
กระบวนการปรึกษาเพื่อเสริมสร้างศักยภาพและความม่ันใจ 
วันที่ 23-29 พฤศจกิายน 2554 

ณ ศูนย์ฝึกอบรมโครงการผู้หญิงเพื่อสันติภาพและความยุติธรรม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
 

 

 

 

 “การให้การปรึกษา” ถือเป็นกระบวนการท่ีมีความส าคญัล าดบัต้นๆ ของการสร้าง
ระบบให้ช่วยเหลอืผู้ที่ประสบปัญหาส าหรับปัญหา การให้การปรึกษาควรเป็นกระบวนการที่
ผู้ ให้การปรึกษามีความเข้าใจบริบททางสงัคมและวฒันธรรมที่สง่ผลตอ่สถานการณ์ที่เสงผล
ตอ่ผู้ คนในสงัคมไทย และตวัผู้ประสบปัญหาเอง  และใช้ความเข้าใจนีท้ างานร่วมกบัผู้
ประสบปัญหา เพื่อ ให้สามารถวิเคราะห์สถาน การณ์ปัญหาที่เกิดขึน้วา่มี ความสมัพนัธ์
เช่ือมโยงกบับริบททางสงัคมเ และวฒันธรรมอยา่งไรบ้าง จากนัน้จึงสนบัสนนุให้ผู้ประสบ
ปัญหาใช้ความเข้าใจนีเ้ป็นฐานในการตดัสนิใจ เลอืกทางออก ในทา่มกลาง ข้อมลูเก่ียวกบั
ทางเลอืกที่มีอยูห่ลากหลาย  

กระบวนการให้การปรึกษา ที่ให้ความส าคญั กบัการสร้าง ทางเลอืก และการฟืน้ฟู
อ านาจและ เสริมสร้างพลงัใจจึงเป็นแนวทาง ส าคญัของ การท า งานช่วยเหลอื ให้ผู้ประสบ
ปัญหาสามารถพึง่ตนเองได้ โดยมุง่หวงัให้ผู้ปฏิบตัิงานภาครัฐและเอกชนที่ท างานให้ความ
ช่วยเหลอืแก่ผู้ประสบปัญหามีโอกาสได้ฝึกฝนตวัเองเพิ่มเติมจากประสบการณ์เดิมที่มีอยู ่ 
 
วัตถุประสงค์ 

 เพื่อให้ผู้ ร่วมอบรมเข้าใจแนวความคิด วิธีการและฝึกทกัษะพืน้ฐานส าคญัของการ
ปรึกษาแนวสตรีนิยมเพื่อสร้างเสริมศกัยภาพ ฟืน้ฟอู านาจและคณุคา่ของผู้ประสบ
ทกุข์ 

 เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมท าความเข้าใจประเด็นเร่ืองวฒันธรรมความเป็นเพศ โครงสร้าง
ความรุนแรงที่มีตอ่ผู้ ประสบปัญหา  และปัจจยัอื่นๆในบริบทของสงัคมไทยที่มีผล
ตอ่สภาพปัญหาและการหาทางออกของผู้ประสบปัญหา 

 เพื่อให้ผู้ให้การปรึกษามีโอกาสได้ดแูลสขุภาพตนเองทัง้ทางใจและกายเพื่อเพิ่มพนู
ประสทิธิภาพ ความสขุและความพอใจในการท างานการปรึกษา 

 
 
 
 
 
 



เนือ้หาของการฝึกอบรม    
 การสร้างความไว้วางใจในกลุม่ผู้ ร่วมอบรม   

 ประเด็นเร่ืองอ านาจและความเช่ือมโยงของอ านาจกบักระบวนการปรึกษา 

 วฒันธรรมความเป็นเพศ  โครางสร้างความรุนแรงทางเพศและความสนัพนัธ์ของเร่ืองนีก้บักระบวนการปรึกษาแก่ผู้
ประสบปัญหา 

 ทกัษะส าคญัของกระบวนการอบรมให้การปรึกษาแบบ สร้างเสริมศกัยภาพ เช่น การฟังอยา่งมี สติ การจบัประเด็น 
การสะท้อนกลบั การตัง้ค าถาม กระบวนการแก้ปัญหา 

 วิธีการฟืน้ฟคูวามสามารถ คณุคา่และความมัน่ใจให้แก่ผู้ รับบริการ 

 วิธีการรือ้ถอนความคิดความเช่ือที่ท าให้ผู้ประสบปัญหารู้สกึด้อยคา่หรือยอมรับปัญหาแบบผิดๆ 

 กระบวนการช่วยให้ผู้ รับบริการหาทางออกของปัญหาที่ยัง่ยืนและช่วยให้เขาสามารถพึง่ตนเองได้ 

 การฟืน้ฟสูขุภาพและการดแูลตนเองของผู้ให้การปรึกษาเช่น ฝึกสมาธิภาวนา โยคะ และการเดินฝึกสติรูปแบบอื่นๆ 
วิธีการเรียนรู้   

กระบวนการ อบรม ใช้วิธีการเรียนรู้แบบสตรีนิยม แนวจิตวิญญานและ การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์โดยให้
ผู้ เรียนเป็นจดุศนูย์กลางขององค์ความรู้ท่ีเกิดขึน้ในกลุม่ โดยองค์ความรู้นัน้สงัเคราะห์มาจากประสบการณ์ชีวิตจริงของ
ผู้ ร่วมอบรม เพ่ือท าความเข้าใจแนวความคิดและปัญหาท่ีเกิดขึน้ เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลง โดยผู้ เข้าร่วมจะได้เรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ของตนเอง และการฝึกปฏิบตัิจริง   

 
กระบวนกร  :  อวยพร เขื่อนแก้ว และทีม 
  

 
 

 
สถานที่ฝึกอบรม 
ณ ศนูย์ฝึกอบรมโครงการผู้หญิงเพื่อสนัติภาพและความยตุิธรรม บ้านใหมซ่อย 4  ต.สนัโป่ง  อ.แมริ่ม  จ.ชียงใหม ่ 

 
ระยะเวลาในการฝึกอบรม 

 ฝึกอบรม 7 วนั ระหวา่งวนัท่ี 23-29 พฤศจิกายน 2554 
 

อวยพร เขื่อนแก้ว  : โครงการผู้หญิงเพื่อสนัติภาพและความยตุิธรรม  มีประสบการณ์
การอบรมรูปแบบนีใ้นประเทศไทยและภมูิภาคเอเชียมากวา่สบิปี รวมทัง้ได้สอนการอบรมแนวนี ้
ส าหรับกลุม่นกัอบรมนานาชาติ มากวา่ห้าปี   ได้รับการฝึกฝนจากสถาบนัการอบรมเพื่อการ
เปลีย่นแปลง ประเทศสหรัฐอเมริกา และองค์ความรู้จากวิทยากรหลากหลาย ได้พฒันาเอาแนวคิด
เหลา่นัน้เข้ากบัแนวความคิดและวิถีปฏิบตัิของนกัสตรีนิยมและการพฒันาจิตวิญญาณแนวพทุธอนั
เป็นรูปแบบท่ี สอนอยูป่ระจ าในหลกัสตูรการฝึกอบรมของโครงการผู้หญิงเพื่อสนัติภาพและความ
ยตุิธรรม 
 



รับผู้เข้าอบรม 
 จ านวน 20 คน 

ตารางการอบรม 

วันท่ี 23 พ.ย. 2554  

9.00 น. ลงทะเบียน  
10.00 - 12.00 น. แนะน าตวั /วตัถปุระสงค์ของการอบรม / เรียนรู้ภาคเช้า 
12.00 - 13.00 น. พกั/รับประทานอาหารกลางวนั  
14.00 - 17.00 น. เรียนรู้ภาคบา่ย 
17.00-18.00 น. พกัผอ่นตามอธัยาศยั 
18.00-19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.30-20.15 น. ฝึกการอยูก่ับตวัเอง 
 
วันท่ี 24-28 พ.ย. 2554  

07.00 - 8.00 น.  โยคะ( ฝึกการอยูก่บัตวัเอง) 
08.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.30 - 12.00 น. เรียนรู้ภาคเช้า 
12.00 - 13.00 น. พกั/รับประทานอาหารกลางวนั  
14.00 - 17.00 น. เรียนรู้ภาคบา่ย 
17.00-18.00 น. พกัผอ่นตามอธัยาศยั 
18.00-19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.30-20.15 น. ฝึกการอยูก่บัตวัเอง 
 
วันท่ี 29 พ.ย. 2554  

07.00 - 8.00 น.  โยคะ( ฝึกการอยูก่บัตวัเอง) 
08.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.30 – 13.00 น. เรียนรู้ภาคเช้า และสรุป (เสร็จสิน้การอบรม) 
13.00 – 14.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั  
หมายเหตุ กิจกรรมและเวลาอาจมีการปรับเปล่ียนตามสถานการณ์ หรือข้อตกลงร่วมของกลุม่  



 
ค่าลงทะเบียน : 7,000 บาท คา่ลงทะเบียนครอบคลมุในสว่นของคา่อบรม อาหาร(มงัสวิรัต)ิ ท่ีพกั และทาง
ศนูย์จดัรถไปรับจากตวัเมืองเชียงใหมม่าถึงศนูย์อบรมฯ  
 
โอนค่าลงทะเบียน  : ธนาคาร กรุงไทย สาขา แมริ่ม ช่ือบญัชี โครงการผู้หญิงเพ่ือสนัตภิาพ  
 ประเภท ออมทรัพย์     เลขท่ีบญัชี   515-0-15975-1 
 
ตดิต่อสอบถาม และลงทะเบียน : นลิน  Tel: 084-1760431     Email :  
womenforpeaceandjustice@gmail.com  romesilpsupa@gmail.com   
สมคัรและจา่ยคา่ลงทะเบียนภายใน 31 ตลุาม 2554 
 
ดขู้อมลูและสถานท่ีได้ท่ี   www.womenforpeaceandjustice.org  
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ใบสมัคร 
 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

ช่ือ – นามสกุล ………………...............................................................ช่ือเล่น………………………….. 

วนั / เดือน / ปี เกิด .........................................อาย ุ......................เพศ.................................................. 
อาชีพ ……………………………………………………………………………………………………….. 

ช่ือองคก์ร  .......................................................................................................................................................  
ลกัษณะงาน............................................................................................................................................................. 
ท่ีอยู ่ ...............................................................................................................................................................  
โทรศพัท ์............................................................................. โทรสาร  ...................................................................  

อีเมล์  ………………………………………………………. 

ระดบัการศึกษา………………………………………………สาขา ............................................................................  
อาหารท่ีรับประทาน      อาหารทัว่ไป     มงัสวรัิติ          เจ           อ่ืน ๆ  (ระบุ)..................... 
ท่านรู้จกัหลกัสูตรน้ีไดอ้ยา่งไร 
(    ) กรุณาระบุช่ือ ........................................................................................................................................................  

(    ) ส่ือมวลชน โปรดระบุ  ..........................................................................................................................................  
ความคาดหวงัในการอบรมคร้ังน้ี  

1 ...................................................................................................................................................................................  

2 ...................................................................................................................................................................................  
 


