
 

อ านาจในความสัมพนัธ์ที่มองไม่เหน็ 
วันท่ี 3-5 พฤศจิกายน 2554 

ณ ศูนย์อบรมโครงการผู้หญิงเพ่ือสันตภิาพและความยุตธิรรม อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 

 

ส าหรับผู้ ท่ีต้องการท าความเข้าใจในเร่ืองของ

โครงสร้างทางอ านาจท่ีมีผลตอ่ความสมัพนัธ์กบั

ตนเองและผู้ อ่ืน คอร์สอบรมนีเ้น้นการวิเคราะห์ถึง

รูปแบบและท่ีมาท่ีไปของอ านาจ ผู้จดัอบรมจะ

แบง่ปันประสบการณ์ตรงจากการท างานเร่ือง

ความรุนแรงในครอบครัว พร้อมทัง้น าเสนอการ

มองปัญหาโดยเร่ิมจากความเข้าใจในเร่ืองของวง

ล้อแหง่อ านาจและการควบคมุ ท่ีเช่ือมโยงถึง

ปัจจยัตา่งๆในโครงสร้างสงัคมและสง่ผลตอ่ความ

รุนแรงท่ีเกิดขึน้  

 คอร์สอบรมนี ้ไมไ่ด้มุง่หวงัท่ีจะเสนอทางออก
ให้กบัปัญหาสงัคมหรือปัญหาสว่นตวั หากแตเ่ป็น
การน าเสนอเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ เป็นการ
น าเสนอแง่มมุมองท่ีอาจเป็นประโยชน์ตอ่การมอง
ปัญหาโดยไมมุ่ง่เน้นการต าหนิโทษ แต่
ขณะเดียวกนัไมเ่พิกเฉยหรือสิน้หวงั คอร์สอบรมนี ้
มุง่หวงัท่ีจะให้ผู้ เข้าร่วมได้ตระหนกัถึงศกัยภาพ
ของตวัเองและของกลุม่หรือชมุชนท่ีท างานร่วมกนั 
ในการด าเนินชีวิตอยา่งเตม็เป่ียมมีพลงัและ
สามารถสร้างผลกระทบตอ่สงัคมในทางท่ีเป็น
ประโยชน์ 

 

อ านาจคืออะไร อ านาจมาจากไหน เรามีอ านาจมากน้อย
เทา่ใด ใครมีอ านาจเหนือเรา เรามีอ านาจเหนือใคร  อ านาจ
น ามาซึง่ความสขุและความทกุข์ให้กบัตนเองและผู้ อ่ืนอยา่งไร 
การควบคมุท่ีมาจากอ านาจแหง่สถาบนั แหง่รัฐ หรือแหง่ชน
ชัน้ปรากฏในรูปแบบอยา่งไร  

อ านาจ สิทธิ การควบคมุ และความก้าวร้าวรุนแรง สมัพนัธ์กนั
อยา่งไร  อ านาจและความเป็นธรรมอยูด้่วยกนัได้หรือไม่   

ส าหรับชีวิตท่ีดิน้รนในสงัคมบริโภคนิยม ในความเป็นอยูท่ี่ต้อง
ตอ่รองหรือตกเป็นเหย่ือของการควบคมุโดยปัจจยัตา่งๆใน
สงัคม ความเข้าใจในเร่ืองเหลา่นีจ้ะชว่ยให้เราตระหนกัรู้และ
เปล่ียนแปลงวิธีคดิและวิถีการด าเนินชีวิตของเรา
อยา่งไร ความเข้าใจในเร่ืองอ านาจจะชว่ยให้เราท างานสงัคม
ได้อยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ได้หรือไม่  

 

 

 

 

                                       



 
วัตถุประสงค์ของการอบรม 
o เข้าใจถึงลกัษณะส าคญัและผลกระทบของอ านาจท่ีมีตอ่ชีวิตสว่นตวัและสว่นรวม 
o เห็นภาพองค์รวมของปัจจยัตา่งๆท่ีสง่ผลตอ่การใช้อ านาจควบคมุ  
o ตระหนกัถึงศกัยภาพของตนเองในการด ารงชีวิตอยา่งรู้เทา่ทนั  
o แลกเปล่ียนวิธีการ ปัจจยั ธรรมะ ท่ีท าให้เราสามารถอยูก่บัสงัคมท่ีไมผ่าสกุได้อยา่งไมส่ิน้หวงั  

 
เนือ้หาการอบรม 
o ทบทวนเพ่ือท าความเข้าใจตนเองในเร่ืองอ านาจและการควบคมุ   
o รูปธรรมของความรุนแรงในครอบครัว  
o วงล้อแหง่อ านาจและการควบคมุ 

กระบวนการอบรม 
o พดูคยุ ฟัง และแลกเปล่ียนประสบการณ์ตรง 
o กิจกรรมผา่นประสบการณ์ตรง และบทบาทสมมตุิ 
o อยูก่บัตนเองอยา่งออ่นโยน 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
การอบรมใช้ภาษาไทย  
 
วันท่ีจัด  :    วนัท่ี 3-5 พฤศจิกายน 2554 

สถานที่จัด :  ณ ศนูย์อบรมโครงการผู้หญิงเพ่ือสนัตภิาพและความยตุธิรรม บ้านใหม ่ซอย.4 ต.สนัโป่ง 

 อ. แมริ่ม จ.เชียงใหม่ 

 

 
 

 
 

วิทยากร  
มีประสบการณ์ในการท างานสงัคมมาเป็นเวลากวา่ย่ีสิบปี

นบัแตเ่ป็นหวัหน้าครูในคา่ยผู้อพยพ สอนหนงัสือในมหาวิทยาลยั 
เป็นผู้อ านวยการองค์กรชว่ยเหลือสตรี เป็นผู้ก่อตัง้หนว่ยงานให้
การศกึษาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว เป็นลา่มในบ้านพกัฉกุเฉิน
ให้กบัผู้หญิงและลกูท่ีถกูท าร้าย จดัอบรมให้ชมุชน และฝึกอบรม
อาสาสมคัร   
         ปัจจบุนัอญัชลี ครุุธชั ใช้ชีวิตอยูใ่นเมืองซานฟรานซิสโก รัฐ
แคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นรองประธานคณะกรรมการ
องค์กรพทุธเพื่อสงัคมของประเทศสหรัฐอเมริกา และเป็นกรรมการ
ให้กบัเครือขา่ยชาวพทุธเพื่อสงัคมนานาชาต ิ 
 

อญัชลี ครุุธชั 



ตารางการอบรม 

วันท่ี 3 พ.ย. 2554  

9.00 น. ลงทะเบียน  
10.00 - 12.00 น. แนะน าตวั /วตัถปุระสงค์ของการอบรม / เรียนรู้ภาคเช้า 
12.00 - 13.00 น. พกั/รับประทานอาหารกลางวนั  
14.00 - 17.00 น. เรียนรู้ภาคบา่ย 
วันท่ี 4 พ.ย. 2554  

07.00 - 8.00 น.  โยคะ( ฝึกการอยูก่บัตวัเอง) 
08.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.30 - 12.00 น. เรียนรู้ภาคเช้า 
12.00 - 13.00 น. พกั/รับประทานอาหารกลางวนั  
14.00 - 17.00 น. เรียนรู้ภาคบา่ย 
วันท่ี 5 พ.ย. 2554  

07.00 - 8.00 น.  โยคะ( ฝึกการอยูก่บัตวัเอง) 
08.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.30 - 12.00 น. เรียนรู้ภาคเช้า 
12.00 - 13.00 น. พกั/รับประทานอาหารกลางวนั  
14.00 - 16.00 น. เรียนรู้ภาคบา่ย /สรุปประเมินผลการอบรม 
หมายเหตุ กิจกรรมและเวลาอาจมีการปรับเปล่ียนตามข้อตกลงร่วมของกลุม่  
 
ค่าลงทะเบียน : 3,000 บาท คา่ลงทะเบียนครอบคลมุในสว่นของคา่อบรม อาหาร ท่ีพกั คา่กระบวนกร 
และคา่เดนิทางจาก ตวัเมืองเชียงใหมม่าถึงศนูย์อบรมฯ  
 
 
ตดิต่อสอบถาม และลงทะเบียน :  นลิน   Tel : 084-176-0431      
Email :  womenforpeaceandjustice@gmail.com ,  romesilpsupa@gmail.com 
 สมคัรภายใน 10 ตลุาคม 2554 

 
ดขู้อมลูและสถานท่ีได้ท่ี   www.womenforpeaceandjustice.org  
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ใบสมัคร 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

ช่ือ – นามสกลุ ………………...................................... .........................ช่ือเลน่………………………….. 

วนั / เดือน / ปี เกิด .........................................อาย ุ......................เพศ..................................................  

อาชีพ ……………………………………………………………………………………………………….. 

ช่ือองค์กร  .......................................................................................................................................................  

ท่ีอยู่  ...............................................................................................................................................................  

โทรศพัท์ ............................................................................. โทรสาร  ..............................................................  

อีเมล์  ………………………………………………………. 

ระดบัการศกึษา………………………………………………สาขา .....................................................................  

อาหารท่ีรับประทาน      อาหารทัว่ไป     มงัสวิรัต ิ         เจ           อ่ืน ๆ  (ระบ)ุ..................... 

ทา่นรู้จกัหลกัสตูรนีไ้ด้อยา่งไร 

(    ) กรุณาระบช่ืุอ ...........................................................................................................................................  

(    ) ส่ือมวลชน โปรดระบ ุ................................................................................................................................  

ความคาดหวงัในการอบรมครัง้นี ้ 

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

 


