
 

 

 

 
โดย ภกิษุณี ด๊อกเตอร์ โจนส์ ฮาลิแฟกซ์ จากศูนย์ปฏบิัตธิรรมอุปายะ สหรัฐอเมริกา 

วันที่ 7-11 พฤศจกิายน 2554 
ณ. ศูนย์อบรมโครงการผู้หญิงเพื่อสันตภิาพและความยุตธิรรม 

 

การดแูลผู้ ป่วยระยะสดุท้ายชว่ยให้เราเห็นความตายและเข้าใจชีวิตด้วยใจท่ีเมตตาและตื่นรู้  และ หากเรา
สามารถดแูลผู้ ป่วยอยา่งออ่นโยนได้เราเองจะสามารถดแูลผู้ ท่ียงัมีชีวิตอยูแ่ละใช้ชีวิตเราเองได้ด้วยใจสงบและจิตท่ีมี
ปัญญา 

การอบรมนีเ้ป็นความพยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงให้เรามีทศัคตท่ีิออ่นโยนตอ่ความตาย และการใช้ชีวิต การให้
เคร่ืองมือท่ีจะชว่ยให้เราสามารถค้นหาความหมายของความตายจากประสบการณ์ชีวิตของเราเองและเพื่อนๆท่ีร่วม
เรียนและพฒันาแนวทางท่ีจะเผชิญหน้าและรับมือกบัความตายอยา่งเปิดใจด้วยเมตตาและมีศกัดิศ์รี  

วิธีการ  

ประกอบด้วยการหาแนวทางในการท าให้ประสบการณ์ป่วยชว่งระยะสดุท้ายเป็นไปอยา่งออ่นโยน มีความสงบ รู้ตวัและ
มีผลอยา่งลกึซึง้ตอ่วิถีการใช้ชีวิต และรากฐานของคณุคา่และการมองโลกของเรา  

จะเปิดโอกาสในการเรียนรู้ ฝึกปฏิบตัแิละพิจารณาเร่ืองความตายและการดแูลผู้ ป่วยระยะสดุท้ายในหลายมิติ   เป็นการ
ดแูลท่ีเน้นเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ ป่วยและผู้ดแูล   การท างานด้านจิตวิทยาและจิตวิญญานท่ีเก่ียวข้องกบัการตาย 

การอบรมนีเ้ป็นรูปแบบท่ีใช้ความเมตตาเป็นฐานของการท างานท่ีพฒันาขึน้โดย ภิกษุณี โจนส์ ฮาลิแฟกซ์ อาจารย์
ธรรมะซึง่เป็นผู้บกุเบกิและมีช่ือเสียงในงานด้านนีใ้นประเทศอเมริกา 

กระบวนการอบรม 

กระบวนการอบรมประกอบด้วย การบรรยาย  การฝึกปฏิบตัิ  การฝึกในกลุม่ยอ่ยและฝึกในรูปแบบสงัฆะ รูปแบบ
ดงักลา่วได้รับการประยกุต์ใช้ในบริบทของวฒันธรรมตะวนัตก และปรับใช้ให้เหมาะกบัสภาพสงัคมปัจจบุนั   

 

 

การอยู่ กับผู้ป่วยระยะสุดท้ายและการดูแลด้วยความเมตตา 

(BEING WITH DYING and COMPASSIONATE CARE) 

 



การอบรมนีเ้หมาะกับใคร 

  เหมาะส าหรับเจ้าหน้าท่ีผู้ดแูลคนป่วยระยะสดุท้ายหรือญาตผิู้ ป่วย ทา่นท่ีประสบกบัโรคร้ายแรง และ ผู้ ท่ีสนใจศกึษา
เร่ืองความตายและการดแูลผู้ ป่วยระยะสดุท้าย 

 

 

 

ประวัตผู้ิสอน         

 

 
 
 
 
 
 
 
สถานที่ฝึกอบรม 

ณ ศนูย์ฝึกอบรมโครงการผู้หญิงเพ่ือสนัตภิาพและความยตุธิรรม บ้านใหมซ่อย 4  ต.สนัโป่ง อ.แมริ่ม  
จ.เชียงใหม ่ 
 

ระยะเวลาในการฝึกอบรม 
 ฝึกอบรม 5 วนั ระหวา่งวนัท่ี 7-11 พฤศจิกายน 2554 
 

รับผู้เข้าอบรม 
 จ านวน 30 คน 

ภกิษุณี โจนส์ ฮาลิแฟกซ์ เป็นอาจารย์ธรรมะ เป็นพระเซน นกั
มนษุยวิทยาและนกัเขียน เป็นผู้ก่อตัง้ และเป็นเจ้าอาวาสของศนูย์
ปฏิบตัธิรรมอปุายะ เมืองซานตาเฟ  มลรัฐนิวเม็กซิโก ประเทศอเมริกา 

นอกจากนีท้า่นยงัเป็นอาจารย์ผู้ก่อตัง้นิกายเซ็นเพ่ือสนัตภิาพ ในสาม
ศตวรรษท่ีผา่นมางานหลกัของทา่นคืองานพทุธธรรมเพื่อสงัคม 
 
เม่ือไมน่านมานีท้า่นได้รับเชิญให้เป็นนกัวิชาการของLibrary of 
Congress และเป็นผู้หญิงเพียงคนเดียวท่ีได้รับเลือกให้เป็นท่ีปรึกษา
ของมลูนิธิโทน่ี แบร เป็นผู้ก่อตัง้โครงการดแูลชว่ยเหลือผู้ตดิคกุและ
สอนธรรมะให้แก่นกัศกึษา  โรงพยาบาล  วิทยาลยัการแพทย์ และวดั
หลายแหง่ทัว่โลก ได้รับการฝึกฝนธรรมะสายเซ็นจากอาจารย์หลาย
ทา่น รวมทัง้ได้รับแตง่ตัง้เป็นอาจารย์ธรรมะจากหลวงพอ่ ตชินทัฮนัท์ 
อีกด้วย 
 

  
ดูประวัตเิพิ่มเตมิได้ที่    www.upaya.org. 
 



 

ตารางการอบรม 

วันท่ี 7 พ.ย. 2554  

9.00 น. ลงทะเบียน  
10.00 - 12.00 น. แนะน าตวั /วตัถปุระสงค์ของการอบรม / เรียนรู้ภาคเช้า 
12.00 - 13.00 น. พกั/รับประทานอาหารกลางวนั  
14.00 - 17.00 น. เรียนรู้ภาคบา่ย 
วันท่ี 8-10 พ.ย. 2554  

07.00 - 8.00 น.  โยคะ( ฝึกการอยูก่บัตวัเอง) 
08.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.30 - 12.00 น. เรียนรู้ภาคเช้า 
12.00 - 13.00 น. พกั/รับประทานอาหารกลางวนั  
14.00 - 17.00 น. เรียนรู้ภาคบา่ย 
วันท่ี 11 พ.ย. 2554  

07.00 - 8.00 น.  โยคะ( ฝึกการอยูก่บัตวัเอง) 
08.00 - 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.30 – 13.00 น. เรียนรู้ภาคเช้า และสรุป (เสร็จสิน้การอบรม) 
13.00 – 14.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั  
หมายเหตุ กิจกรรมและเวลาอาจมีการปรับเปล่ียนตามสถานการณ์ หรือข้อตกลงร่วมของกลุม่  
 

การอบรมใช้ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย 

 ค่าลงทะเบียน : 8,000 บาท คา่ลงทะเบียนครอบคลมุในสว่นของคา่อบรม อาหาร(มงัสวิรัต)ิ ท่ีพกั และทางศนูย์จดัรถ
ไปรับจากตวัเมืองเชียงใหมม่าถึงศนูย์อบรมฯ 
 
โอนค่าลงทะเบียน  : ธนาคาร กรุงไทย สาขา แมริ่ม ช่ือบญัชี โครงการผู้หญิงเพ่ือสนัตภิาพ  
 ประเภท ออมทรัพย์     เลขท่ีบญัชี   515-0-15975-1 
 
ตดิต่อสอบถาม และลงทะเบียน : นลิน  Tel: 084-1760431     Email :  romesilpsupa@gmail.com  
womenforpeaceandjustice@gmail.com      
สมคัรและจา่ยคา่ลงทะเบียน  ภายใน 15 ตลุาม 2554 
ดขู้อมลูและสถานท่ีได้ท่ี   www.womenforpeaceandjustice.org  
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ใบสมัคร 
 
ข้อมูลส่วนบุคคล 

ช่ือ – นามสกลุ ………………............................................................... ช่ือเลน่………………………….. 

วนั / เดือน / ปี เกิด .........................................อาย ุ......................เพศ..................................................  
อาชีพ ……………………………………………………………………………………………………….. 
ช่ือองค์กร  .......................................................................................................................................................  
ลกัษณะงานท่ีท า................................. ...................................................................................................... 
ท่ีอยู่  ..............................................................................................................................................................  
โทรศพัท์ ............................................................................. โทรสาร  .............................................................  

อีเมล์  ………………………………………………………. 
ระดบัการศกึษา………………………………………………สาขา .....................................................................  
อาหารท่ีรับประทาน      อาหารทัว่ไป     มงัสวิรัต ิ         เจ           อ่ืน ๆ  (ระบ)ุ..................... 
ทา่นรู้จกัหลกัสตูรนีไ้ด้อยา่งไร 
(    ) กรุณาระบช่ืุอ ...........................................................................................................................................  

(    ) ส่ือมวลชน โปรดระบ ุ ...............................................................................................................................  
ความคาดหวงัในการอบรมครัง้นี ้ 

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


